
 

PERFORMANŢĂ ÎN SPORT 
AN  II               SEM. I                       AN  UNIV. 2026-2027 

       

ZI 

GR 

    ora 

  

L
U

N
I 

8-10 TEORIA SI PRACTICA ÎN SPORTUL DE ÎNALTĂ PERFORMANTĂ (JUDO) - CURS - Popa G 

10-12 Teoria si practica în sportul de înaltă performantă ( JUDO) LP 

12-14  

Elemente  de psihosociologie sportivă – Lp – gr 1 
14-16 CAPACITATEA DE PERFORMANTĂ -  CURS - Barbu D. 
16-18  

18-20  

M
A

R
T
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8-10  

10-12  

12-14 Capacitatea de performantă  - Lp gr 1  
14-16 Capacitatea de performantă  - Lp gr 2 

16-18  

18-20  

M
IE

R
C

U
R
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8-10  
10-12 PSIHOSOCIOLOGIA GRUPURILOR SPORTIVE – CURS - Cosma G. 
12-14  

ETICĂ ȘI INTEGRITATE ACADEMICĂ – CURS –Cernăianu S 

14-16 Etică și integritate academică – Lp gr 1 

Etică și integritate academică – Lp gr 2 

16-18 TEORIA SI PRACTICA ÎN SPORTUL DE ÎNALTĂ PERFORMANTĂ (ATLETISM, FOTBAL, 

TENIS DE MASĂ, CANOTAJ, HANDBAL) - CURS - Albină A., Barbu D., Lica E., Alupei D., 

Burcea B. 

18-20 Teoria si practica în sportul de înaltă performantă (atletism, fotbal, tenis de masă, canotaj, 

handbal) - LP 

J
O

I 

8-10  

10-12  

12-14 Elemente  de psihosociologie sportivă – Lp – gr 2 
14-16  

SOCIOLOGIA EDUCAȚIEI – CURS –Ilie V. 

16-18 SOCIOLOGIA EDUCAȚIEI – seminar –Ilie V. 

18-20  

V
IN

E
R

I 

8-10  

10-12 STAGIU DE PRACTICĂ SPORTIVĂ ÎN CENTRE DE PREGĂTIRE 

12-14 TEORIA SI PRACTICA ÎN SPORTUL DE ÎNALTĂ PERFORMANTĂ (BASCHET, VOLEI, 

GIMNASTICA, DANS, CULTURISM-FITNESS, TENIS, LUPTE, SCRIMA) - CURS  
14-16 Teoria si practica în sportul de înaltă performantă (Baschet, Volei, Gimnastica, Dans, Culturism-

Fitness, Tenis, Lupte, Scrimă) - LP 

16-18  

18-20  

 


